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Демонстрационный вариант задания заключительного этапа 
Всероссийской олимпиады студентов «Я – профессионал»  

по направлению «Психология» 
 

Категория участия: «Бакалавриат» 
 

КЕЙС 1. 
 
Ориентирован на оценку сформированности научно-исследовательских компетенций.  
Участник должен выбрать для выполнения только один из двух вариантов. 
Максимальный балл за выполнение данного кейса – 30 баллов. 
 

 
Вариант 1 

 
В исследовании изучались показатели эмоционального интеллекта 551 студента, а также их когнитивно-регуляторные и 

метакогнитивные характеристики до пандемии COVID-19 и в ходе нее. В период 2018 и 2019 гг. («до пандемии») в исследовании приняли 
участие 260 студентов в возрасте от 18 до 24 лет (45 юношей; средний возраст (M ± SD) – 19,54 ± 1,15 лет). С мая 2020 г. в исследовании 
поучаствовал 291 студент («в период пандемии») в возрасте от 18 до 24 лет (67 юношей, 19,33 ± 1,1 лет).  

Эмоциональный интеллект (ЭИ) оценивался с использованием опросники Д. В. Люсина. Результаты интерпретировались по трем 
основным шкалам: «межличностный эмоциональный интеллект (МЭИ)» (коэффициент альфа Кронбаха указан здесь и далее для выборки 
исследования (n = 551) = 0,85); «внутриличностный эмоциональный интеллект (ВЭИ)» (альфа Кронбаха = 0,81), «общий эмоциональный 
интеллект (Общий ЭИ)» (альфа Кронбаха = 0,70). Для диагностики личностных навыков эффективного управления собственной 
активностью использовался «Опросник самоорганизации деятельности» Е. Ю. Мандриковой. Опросник предоставляет информацию по 
шкалам: «целеустремленность», «настойчивость», «планомерность», «фиксация», «ориентация на настоящее», «самоорганизация» и 
«суммарный показатель самоорганизации деятельности (ОСД)». Для диагностики специфических форм рефлексии был использован 
«Дифференциальный тест рефлексивности», разработанный Д. А. Леонтьевым и Е. Н. Осиным, позволяющий получить информацию по трем 
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шкалам: «системная рефлексия», «интроспекция», «квазирефлексия». Сокращенная версия опросника «Метакогнитивная включенность в 
деятельность», адаптированная Е. И. Периковой, В. М. Бызовой позволяет оценить показатели по шкалам «метакогнитивные знания», 
«метакогнитивное регулирование» и «общий показатель метакогнитивной включенности в деятельность (ОМВД)». 

В таблице 1 представлены средние значения и коэффициенты корреляции параметров ЭИ, метакогнитивных и когнитивно-
регуляторных процессов личности в общей выборке.  

 
Таблица 1.  

Описательные статистики (М ± SD) и коэффициенты корреляции между показателями исследования (по общей выборке) 
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Примечание: МЭИ – межличностный эмоциональный интеллект, ВЭИ – внутриличностный эмоциональный интеллект, Общий ЭИ – 

общий эмоциональный интеллект, ОМВД – общий показатель метакогнитивной включенности в деятельность, ОСД – суммарный показатель 
самоорганизации деятельности; * – р ≤ 0,01; ** – р ≤ 0,001. 
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Таблица 2.  

Описательные статистики (М ± SD) показателей ЭИ и метакогнитивной сферы молодежи «до пандемии» и «в период пандемии» 

 
 
В таблице 2 приведены описательные статистики показателей ЭИ, метакогнитивной и когнитивно-регуляторной сферы молодежи «до 

пандемии» и «в период пандемии». 
В таблицу 3 включены результаты регрессионного анализа, который был реализован только для зависимой переменной «МЭИ». В 

качестве предикторов были использованы показатели, обнаружившие значимые связи с «МЭИ».  
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Таблица 3.  
Оценка параметров регрессии с зависимой переменной «МЭИ» 
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ЗАДАНИЕ: 

1. Поясните – что такое показатель альфа Кронбаха. Что он оценивает? На какие значения данного показателя нужно ориентироваться 
при выборе методик исследования?  

2. Укажите для каких показателей, приведенных в табл.1 и относящихся к различным методикам, коэффициенты корреляции, будут: 
сильными, средними (умеренными), слабыми.  

3. Качественно поясните характер связи показателей: «Интроспекция» и «Настойчивость»; «Метакогнитивное регулирование» и 
«Планирование».  

4. Какой статистический критерий применялся для сравнения данных в выборках до пандемии и после пандемии в табл.2? Какие 
требования должны быть выполнены для реализации данного критерия? Сформулируйте для него нулевую и альтернативную 
гипотезы.  

5. Какой показатель (с обозначением d) приведен в последнем столбце табл.2? Что он характеризует? Что означают высокие или 
низкие значения данного показателя?  

6. Качественно опишите статистические закономерности, которые связаны со третьим (справа) и вторым (справа) столбцами табл.2. 
Какие характеристики (обозначенные t и p) в них приведены и что они означают?  

7. Для данных, представленных в табл.3, запишите регрессионные уравнения для выборки «до пандемии» и выборки «после 
пандемии», указав в них наиболее значимые предикторы. Какой из предикторов в каждом уравнении является наиболее 
информативным, а какой – наименее информативным? Поясните свой ответ.  

8. Что означают статистические показатели, которые приведены в заглавии 2-4 столбцов табл.3 (b, SE, β, p)?  
9. Каким требованиям должны удовлетворять данные исследования, чтобы на их основе можно было выполнить регрессионный 

анализ?  
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Вариант 2. 

 

Content analysis and writing the abstract of scientific article 

TASK 

Please compose a scientific abstract in English of 200-250 words to outline the research report provided to you entitled: “Chronic escitalopram 
in healthy volunteers has specific effects on reinforcement sensitivity: a double-blind, placebo-controlled semi-randomised study’, published in 
Neuropsychopharmacology in 2023. 

The abstract should include (a) the motivation of the study, (b) the main hypothesis, (c) key experimental manipulations, (d) main findings and 
(e) conclusions. 

The text of the article is at the end of the document. 

The maximum score for this case is 30. 
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КЕЙС 2. 

 
Ориентирован на оценку сформированности общепрофессиональных компетенций. 
Участник должен выбрать для выполнения только один из двух вариантов. 
Максимальный балл за выполнение данного кейса – 30 баллов 
 

Вариант 1 
 

В современной психологии выделяют различные психологические состояния, которые характеризуют особенности внутренней жизни 
человека в определенный промежуток времени. При этом для многих из них причины возникновения с трудом поддаются анализу. К числу 
подобных состояний можно отнести например: эффект дежавю, эффект жамевю, состояние дежа сенти, состояние аффекта, состояние 
прескевю, эффект Зейгарник, эффект первого впечатления. 

Ниже приведены описания трех ситуаций: 
 
Ситуация 1 
Молодой человек, 34 года, работает в крупной IT-компании, заработок выше среднего, график гибкий (работники компании могут 

самостоятельно выбирать часы работы). За последние два года молодому человеку впервые представилась возможность уйти в полноценный 
отпуск. Молодой человек решил воспользоваться этим и выбрал в качестве отдыха поездку в страну, в которой он ни разу не был, но с 
самого детства мечтал побывать, во Францию. Его всегда привлекала культура этой страны, традиции и обычаи. Он много читал, смотрел 
всевозможные видео в сети.  

   Купив и собрав все необходимое, молодой человек исполняет свою мечту и улетает во Францию. Заселившись в отель, он захотел 
перекусить в небольшом французском ресторане. Зайдя внутрь, молодого человека захлестнули эмоции от увиденного: у него было 
ощущение, что он уже здесь был, хотя он понимал, что находится тут впервые. После нескольких минут молодой человек покинул это 
заведение и, находясь в смешанных чувствах, пошел далее.  
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Ситуация 2 
Молодая мама трех малышей (близнецы-девочки 3 лет и мальчик 1,5 лет), находится в длительном декретном отпуске. Женщина 

замужем, муж много проводит времени на работе, чтобы обеспечить большую семью. Несмотря на это, муж, приходя домой, всегда 
старается помочь жене. Молодая мама не работает и большее количество времени проводит дома с маленькими детьми, помощи со стороны 
нет (бабушки и дедушки находятся далеко, няня и частные детские сады финансово недоступны). Эмоциональное состояние женщины 
крайне нестабильно: она начала испытывать неприятные ощущения к своим детям, к себе, начала срывать свои негативные эмоции на мужа. 

Молодая мама, понимая, что ее состояние негативно сказывается на близких людях, принимает решение (совместно с мужем), 
отправить своих домочадцев погостить к родственникам. Собрав вещи, женщина отвезла мужа и детей на вокзал и вернулась домой. Открыв 
ключом дверь и зайдя в квартиру, молодая мама резко остановилась, не понимая, куда она зашла. Всё казалось незнакомым и неизвестным, 
она не могла сориентироваться в собственном доме, вещи, которые ее окружали, казались ей новыми.  

 
Ситуация 3 
Студент 3 курса готовится к очному выступлению на конференции. Целью данного выступления является презентация результатов 

исследования, которое было проведено не только самим студентом, но и целой группой молодых исследователей разных курсов. 
Ответственность за презентацию была высокой, молодой человек волновался, но при этом понимал, что очень хорошо разбирается в теме, 
так как лично проводил все эксперименты в лаборатории и записывал наблюдения.  

В день конференции студент очень волновался. Коллеги по исследованию находились в аудиторию и морально поддерживали 
выступающего. В момент выступления молодой человек резко остановился и замолчал. В аудитории стало очень тихо, студент не произнес 
ни слова. В это время молодой человек понимает, что забыл ключевое и привычное для него слово, оно как будто «вертится на языке», но он 
никак не может его вспомнить и произнести. Через некоторое время студент резко вспоминает слово и продолжает свою презентацию.  

 
ЗАДАНИЕ: 
1. Какое психическое состояние иллюстрирует ситуация №1? Дайте определение этому состоянию. 
2. Какое психическое состояние иллюстрирует ситуация №2? Дайте определение этому состоянию. 
3. Какое психическое состояние иллюстрирует ситуация №3? Дайте определение этому состоянию. 
4. Какое (какие) из психических состояний, представленных выше, оценивается как нормальное и может возникнуть в любой момент 

жизни человека? 
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5. Какое (какие) из психических состояний, представленных выше, оценивается как ненормальное и является симптомом психического 
расстройства или следствием длительного нервного напряжения? 

6. С какими высшими психическими функциями тесно связаны каждое из представленных состояний? 
7. Могут ли представленные состояния повлиять на качество жизни человека? Обоснуйте свой ответ.  
 

Вариант 2 
 
Вторая половина XX века и XXI век характеризуются резким изменением образа жизни большинства жителей на нашей планете. Это 

приводит к изменению не только пространства жизнедеятельности человека, но и требует от него применения других механизмов 
совладания со стрессом, стратегий достижения эффективности деятельности и проч., и проч…  

И вот уже ученые и практики гуманитарного направления говорят о существовании: 
BANI – мира; 
SPOD – мира; 
VUCA – мира. 
 

ЗАДАНИЕ: 
1. Что означает каждая из этих трёх аббревиатур? 
2. Каковы особенности каждого из этих «миров»? 
3. Какие стрессовые факторы и стратегии совладания с ними характерны для каждого из этих «миров»? 
4. Какие стратегии самоорганизации деятельности эффективны в каждом из этих «миров»? 
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КЕЙС 3. 

 
Ориентирован на оценку сформированности профессиональных компетенций 
Участник должен выбрать для выполнения только один из трёх вариантов. 
Максимальный балл за выполнение данного кейса – 40 баллов 
 

Вариант 1 
 
Вы работаете психологом в общеобразовательной школе. На родительском собрании учащихся 3А класса мама одного из детей 

выступила с резкой критикой классного руководителя. Её ребёнок был хорошистом, но иногда нарушал дисциплину на уроках и не всегда 
выполнял все домашние задания. Как-то раз мальчик уговорил своих одноклассников пропустить несколько уроков и сходить в это время 
всей компанией в интернет-кафе. В ответ на это классный руководитель потребовала от школьника публичных извинений перед всей 
параллелью третьих классов. После этого успеваемость ребёнка резко ухудшилась. Родители считают, что это является прямым следствием 
их конфликта с педагогом и обещают написать жалобу. 
 
Задание: 

1. Какие гипотезы, исходя из полученных данных, возникают у Вас в процессе работы с данной проблемой? 
2. Какие психодиагностические методы и методики нужно использовать школьному психологу и на какие показатели и критерии 

(качественные и количественные) нужно ориентироваться при работе с данными клиентами? 
3. Обозначьте возможные мишени психологической интервенции. На какие личностные ресурсы клиентов возможно опираться в 

процессе психологической интервенции? 
4. Обоснуйте собственную методологическую позицию, опишите возможные шаги (этапы) работы с данным случаем. Какие методы и 

методики психокоррекции и психотерапии вы бы порекомендовали для работы школьному психологу в данном случае? 
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Вариант 2 
 

Штатный психолог одного из банков консультирует сотрудницу, которая обратилась с проблемой навязчивых страхов. Клиентку 
постоянно преследуют ощущения, что за ней наблюдают, стремятся причинить боль или даже убить. Проблема усложняется 
неблагоприятным влиянием состояния клиентки на коллег, уровень невротизации которых достиг критической точки.  

Требование руководства банка заключается в "создании условий для увольнения", ведь основной должностной обязанностью 
психолога является "повышение производительности труда сотрудников".  
 
Задание: 

1. Какие гипотезы, исходя из полученных данных, возникают у Вас в процессе работы с данной проблемой? 
2. Какие психодиагностические методы и методики нужно использовать организационному психологу и на какие показатели и критерии 

(качественные и количественные) нужно ориентироваться при работе с данными клиентами? 
3. Обозначьте возможные мишени психологической интервенции. Кто в данной случае является клиентом/клиентами? На какие 

личностные ресурсы клиентов возможно опираться в процессе психологической интервенции?  
4. Обоснуйте собственную методологическую позицию, опишите возможные шаги (этапы) работы с данным случаем. Какие методы и 

методики групповой и/или индивидуальной психокоррекции и психотерапии вы бы порекомендовали для работы организационному 
психологу в данном случае? 

 
Вариант 3 

 
К психологу на консультацию обратилась женщина - Ирина Олеговна (60 лет), вдова, имеет двух взрослых детей, пенсионерка. 

Клиента беспокоят бессонница и потеря аппетита как следствие тяжёлых переживаний в связи с утратой родной сестры, проживавшей в 
другой стране. Ирина Олеговна не может ни с кем поделиться своими переживаниями, рассказать о своих переживаниях.  

В ходе консультирования хочет проговорить свои мысли и эмоции, выстроить новое отношение к умершему, сформировать установку 
«продолжать жить дальше». Во время первичной консультации клиент продемонстрировал готовность к длительному (многократному) 
взаимодействию с психологом, отвечать на любые вопросы и обсуждать все предлагаемые темы. 
 
Задание: 
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1. Какие психодиагностические методы и методики нужно использовать психологу-консультанту и на какие показатели и критерии 
(качественные и количественные) нужно ориентироваться при работе с данным клиентом? 

2. Обозначьте мишени психологической интервенции в ходе консультирования. На какие личностные ресурсы клиента возможно 
опираться в процессе психологической интервенции? 

3. Обоснуйте собственную методологическую позицию, опишите возможные шаги (этапы) работы с данным клиентом. Какие методы и 
методики психокоррекции и психотерапии вы бы порекомендовали для работы психологу - консультанту в данном случае? 

4. Какие рекомендации могут быть даны Ирине Олеговне? 
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Критерии оценивания заданий заключительного этапа по направлению «Психология» 

Бакалавриат 
 

Компетенция Критерий Количество баллов 
Кейс 1 (научно-исследовательские (универсальные) компетенции) 

Системное и критическое мышление Проводит критический анализ 
различных источников информации 
(эмпирической, теоретической). 

5 

Синтезирует новое содержание и 
рефлексивно интерпретирует 
результаты анализа 

5 

   
Разработка и реализация проектов Проектирует решение конкретной 

задачи проекта, выбирая 
оптимальный способ ее решения 

5 

Формулирует совокупность 
взаимосвязанных задач в рамках 
поставленной цели работы, 
обеспечивающих ее достижение 

5 

   
Коммуникация (или / или) Осуществляет деловую 

коммуникацию в письменной форме 
на русском языке 

10 

Осуществляет деловую 
коммуникацию в письменной форме 
на иностранном языке 

10 

   
Итого  30 

Кейс 2 (общепрофессиональные и универсальные компетенции) 
Оценка научного исследования Способен интерпретировать 5 
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результаты  исследование в сфере 
профессиональной деятельности на 
основе современной методологии 
Способен оценивать достоверность 
эмпирических данных и 
обоснованность выводов научных 
исследований 

5 

   
Межкультурное взаимодействие Интерпретирует разнообразие и 

мультикультурность современного 
общества с позиции этики и 
философских знаний 

5 

Учитывает историческую 
обусловленность разнообразия и 
мультикультурности общества 

5 

   
Системное и критическое мышление Выявляет соотношение части и 

целого, их взаимосвязь, а также 
взаимоподчиненность элементов 
системы в ходе решения 
поставленной задачи 

5 

Применяет системный подход для 
решения поставленных задач 

5 

   
Итого  30 

Кейс 3 (общепрофессональные и профессиональные компетенции) 
Вариант 1 (психолого-педагогическое сопровождение) 

Психологическая диагностика Способен выбирать адекватные, 
надежные и валидные методы 
количественной психологической 
оценки 

6 
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Способен выбирать адекватные, 
надежные и валидные методы 
качественной психологической 
оценки 

6 

   
Психологическое сопровождение Способен осуществлять 

психологическое сопровождение 
социальных групп и отдельных лиц в 
различных образовательных средах 

7 

Способен использовать современные 
психологические технологии 
групповой и индивидуальной работы 

7 

   
Применение психолого-
образовательных технологий 

Владеет социально-
психологическими и 
образовательными технологиями для 
решения развивающих задач, 
связанных с реализацией 
образовательной, консультационной 
и просветительской деятельностью 

7 

Способен определить качество 
образовательного взаимодействия 

7 

   
Итого  40 

Вариант 2 (психологическое сопровождение различных социальных групп) 
Психологическая диагностика Способен выбирать адекватные, 

надежные и валидные методы 
количественной психологической 
оценки 

6 

Способен выбирать адекватные, 
надежные и валидные методы 
качественной психологической 

6 
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оценки 
   
Психологическое сопровождение Способен осуществлять 

психологическое сопровождение 
социальных групп, оказавшихся в 
кризисных ситуациях 

7 

Способен использовать современные 
психологические технологии 
групповой работы 

7 

   
Проведение тренингов Способен разрабатывать различные 

виды тренингов в соответствии с 
решаемой задачей 

7 

Способен оценивать эффективность 
различных видов тренингов в 
соответствии с решаемой задачей 

7 

   
Итого  40 

Вариант 3 (психологическое сопровождение клиента) 
Психологическая диагностика Способен выбирать адекватные, 

надежные и валидные методы 
количественной психологической 
оценки 

6 

Способен выбирать адекватные, 
надежные и валидные методы 
качественной психологической 
оценки 

6 

   
Психологическое сопровождение Способен осуществлять 

психологическое сопровождение 
отдельных лиц, оказавшихся в 

7 
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кризисных ситуациях 
Способен использовать современные 
психологические технологии 
индивидуальной работы 

7 

   
Консультирование Способен определять «мишени» 

консультативного процесса 
7 

Способен планировать этапы и 
результаты консультативного 
процесса 

7 

   
Итого  40 
Всего  100 
 


