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Спецификация для заключительного (очного) этапа 

Всероссийской олимпиады студентов «Я – профессионал» 
 

Указание уровня подготовки Психология . Категория «Бакалавриат» 
Описание целевой аудитории Данные задания подготовлены в рамках студенческой олимпиады «Я – профессионал» и предназначены 

для оценки уровня сформированности профессиональных компетенций студентов бакалавриата, 
обучающихся  по направлению «Психология» 

Максимальное количество баллов  100 баллов 
Время на выполнение 240 минут 
Список ресурсов для самостоятельной 
подготовки 

1. Авдеев В. В. Работа с командой: психологические возможности: Практикум : Для 
самостоятельной работы над оптимизацией совместной деятельности; Практическое пособие / 
Всероссийская академия внешней торговли Министерства экономического развития 
Российской Федерации. - 1. - Москва : КУРС, 2021. - 152 с.. URL: 
https://znanium.com/catalog/document?id=367110. 

2. Бутенина Е. М. Практикум по межкультурной коммуникации : учебник и практикум для вузов. 
Москва: Издательство Юрайт, 2021. 184 с. https://urait.ru/bcode/467748 

3. Высоков, И. Е.  Математические методы в психологии : учебник и практикум для вузов / И. Е. 
Высоков. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2023. - 413 с. - (Высшее 
образование). - ISBN 978-5-534-15974-5. - Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/510401 (дата обращения: 23.10.2023). 

4. 0BКапустин, С. А. Критерии нормальной и аномальной личности в психотерапии и 
психологическом консультировании / С. А. Капустин. – Москва : Когито-Центр , 2018 – 238 с. 

5. Карпов А.В., Конева Е.В., Маркова Е.В. Психология труда. – М.: Владос-Пресс, 2021.- 352 с. 
6. Константинов В.В. Методологические основы психологии: учебное пособие для 

академического бакалавриата. – М.: Издательство Юрайт, 2018. – 199 с. 
7. Носс И.Н. Экспериментальная психология: учебник для академического бакалавриата. – М.: 

Издательство Юрайт, 2018. – 321 с. 
8. 1BПсиходиагностика : учебник и практикум для вузов / А. Н. Кошелева [и др.] ; под редакцией А. 
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Н. Кошелевой, В. В. Хороших. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. - 362 с. - (Высшее 
образование). - ISBN 978-5-534-16909-6. - Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/532001 (дата обращения: 23.10.2023). 

9. 2BПсихологическое консультирование. Групповая психотерапия : учебное пособие для вузов /Р. 
Кочюнас. – Москва : Мир [и др.] , 2010. – 462 с. 

10. Хухлаева О.В. Групповое психологическое консультирование: учебное пособие для 
бакалавриата и специалитета. – М.: Издательство Юрайт, 2019. – 195 с. 

11. Портал психологических изданий PsyJournals.ru   http://psyjournals.ru 
12. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU   http://elibrary.ru 
13. Научная электронная библиотека Киберленинка  https://cyberleninka.ru/ 
14. Центр науки и этики ТГУ - https://scienceandethics.tsu.ru/   
15. Интернет-служба экстренной психологической помощи МЧС России - https://psi.mchs.gov.ru/ 

Формат состязаний. Требования к 
содержанию и оформлению заданий. 

Формат состязаний: письменный, очный. Заключительный этап проводится в один тур. 

Длительность выполнения заданий заключительного этапа Олимпиады – 4 астрономических часа (240 
минут). 

Каждый участник получает бумажный бланк с условиями задач и бланк ответов. Ответы записываются 
в специальной форме на бланке ответов. Возможно использование черновика. Обязательна запись всех 
этапов решения: порядок и верность этапов решения также будет оцениваться. 

Описание структуры заданий 
заключительного этапа. 
Указание максимального балла за 
каждое задание. 

Задания включают в себя 3 кейса. Все кейсы предполагают решение реальных конкретных задач в 
рамках психологической науки и практики. 
Первый кейс 
Ориентирован на оценку сформированности научно-исследовательских компетенций. Содержит 2 
варианта на выбор. Участник должен выбрать для выполнения только один из двух вариантов. 
Максимальный балл за выполнение данного кейса – 30 баллов. 
Второй кейс 
Ориентирован на оценку сформированности общепрофессиональных компетенций. Содержит 2 
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варианта на выбор. Участник должен выбрать для выполнения только один из двух вариантов. 
Максимальный балл за выполнение данного кейса – 30 баллов 
Третий кейс 
Ориентирован на оценку сформированности профессиональных компетенций. Содержит 3 варианта на 
выбор. Участник должен выбрать для выполнения только один из трёх вариантов. 
Максимальный балл за выполнение данного кейса – 40 баллов 
Максимальное количество баллов за задания в целом – 100. 
Время на выполнение – 240 минут 
В каждом кейсе участник должен выбрать только один вариант. 
Выбор варианта является самостоятельным выбором каждого участника. 
Если участник решил оба/три варианта в кейсах, то членами жюри будет проверяться решение того 
варианта, который написан первым. 
Формат состязаний: письменный, очный. 
Каждый участник получает бумажный бланк с условиями задач и бланк ответов.  
Ответы записываются в специальной форме на бланке ответов. Возможно использование черновика.  
Обязательна запись всех этапов решения и чёткость ответов именно на поставленные вопросы: порядок 
и верность этапов решения также оцениваются. 
Принципы оценивания каждого задания по вариантам представлены в таблице в демоверсии заданий 
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