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Демонстрационный вариант задания заключительного этапа (полуфинала) 
Всероссийской олимпиады студентов «Я – профессионал» по направлению 

«Специальное (дефектологическое) образование» 
 

Категория участия: «Магистратура/Специалитет» 
 
В качестве демонстрационного варианта для полуфинала заключительного этапа 
предлагается два кейса, направленных на выявление и оценку универсальных, 
общепрофессиональных и профессиональных компетенций участников Олимпиады. 
Максимальное количество баллов – 100. 
 

Кейс 1 
Дима, 8 лет   
Причина обращения за консультацией:  
По своей инициативе ребенок во взаимодействие не вступает. Мотивация к общению 

крайне низкая. На сверстников не реагирует, во взаимодействие со взрослым вступает, 
пассивно выполняя инструкции. Предпочитает проводить время один. Реагирует на 
знакомых взрослых. Дима некритичен, не радуется успехам, не огорчается при неудачах, 
эмоциональные реакции бедные. Однообразно манипулирует предметами, часто без учета 
их назначения (стучит по столу). Понимает только простую словесную инструкцию 
(«подай», «сядь», «пойдем»). Помощь со стороны взрослого принимает редко. Мальчик 
реагирует на изменение мимики, интонации. Работоспособность резко снижена. Быстро 
утомляем. Дима пассивен, наблюдается агрессия.  

Семья:  
Дима растет в полной семье. Материальное положение удовлетворительное. 
Здоровье и развитие: 
Дима родился от второй беременности в срок, посредством кесарева сечения. 

Показатели при рождении 6/7 баллов по шкале Апгар. С раннего возраста отмечалось 
отсутствие внимания к речи окружающих и задержка речевого развития. Отставал в 
двигательном развитии, позже начал сидеть, ползать и ходить. Находился постоянно под 
наблюдением педиатра и невролога. Получал лечение. 

Поведение во время обследования: 
Выполняет простые словесные инструкции «сядь», «встань», «возьми». Действия с 

игрушками, раздаточным материалом неадекватные (обнюхивает, стучит по столу, садится 
на них и т.д.). Демонстрирует интерес к рассматриванию картинок в книгах. Действует 
только с помощью взрослого (совместные действия, показ, словесная инструкция, 
сопровождаемая жестом). 

Проявляет кратковременный интерес к игрушкам, берет их, манипулирует ими. 
Стойких предпочтений к определенным игрушкам нет. 

Не проявляет интерес к продуктивной деятельности. Во время рисования «рука в 
руке» не удерживает взгляд на кисточке и карандаше. 

Познавательное и речевое развитие:   
Сенсорные эталоны не сформированы. Отсутствует ориентировка на цвет, форму, 

величину предметов. Количественные, временные представления отсутствуют. 
Представления об окружающем крайне ограничены, не выходят за рамки обиходно- 

бытового круга (знает режимные моменты). 
Мышление конкретное.  
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Внимание неустойчивое, отвлекаем, концентрация внимания находится на низком 

уровне. Быстро истощается.  
Память кратковременная, механическая, объем низкий. 
Расширение предметного словаря происходит крайне медленно. Речь в виде 

вокализаций. Средствами альтернативной коммуникации не владеет. 
Социальное развитие и навыки самообслуживания:  
Навыки самообслуживания сформированы частично, не следит за своим внешним 

видом, вещами, чистотой и порядком на рабочем месте. Может выполнять простые 
трудовые поручения под контролем взрослого, но делает это неохотно.  

Физическое и моторное развитие:  
Крупная моторика сформирована частично, самостоятельно держит голову, сидит, 

передвигается. Отмечается двигательная неловкость, нарушения координации. 
Мелкая моторика не сформирована, навыки графической деятельности отсутствуют. 

Ведущая рука правая. Пинцетный, щепотный, орудийный захваты не сформированы, 
предметы берет сам и удерживает в кулаке. Как орудие использует только ложку. 

 
Задание:  
1. Какой вариант нарушенного развития в данном случае?   
2. Какие проявления этого нарушения описаны в тексте?   
3. Какой вариант адаптированной программы необходим для этого ребенка?  
4. Какие специальные условия необходимо создать для обучения ребенка?  
5. Каковы основные рекомендации родителям?  
Примерный ответ:  
1. Умственная отсталость умеренной степени. 
2. По своей инициативе ребенок во взаимодействие не вступает. Мотивация к 

общению крайне низкая. Мартын некритичен, не радуется успехам, не огорчается при 
неудачах, эмоциональные реакции бедные. Однообразно манипулирует предметами, часто 
без учета их назначения (стучать по столу). Понимает только простую словесную 
инструкцию («подай», «сядь», «пойдем»). Помощь со стороны взрослого принимает редко. 
Дима пассивен, наблюдается агрессия. Мышление конкретное.  

Внимание неустойчивое, отвлекаем, концентрация внимания находится на низком 
уровне. Быстро истощается. Восприятие не развито. Память кратковременная, 
механическая, объем низкий. Действия с игрушками, раздаточным материалом 
неадекватные. Расширение предметного словаря происходит крайне медленно. Речь в виде 
вокализаций. Средствами альтернативной коммуникации не владеет. Навыки 
самообслуживания сформированы частично, не следит за своим внешним видом, вещами, 
чистотой и порядком на рабочем месте. 

3. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2.  

4. Специальные условия: 
- Предусмотреть специальные учебные предметы и коррекционные курсы: 

«Речь и альтернативная коммуникация», «Человек»; курсы по 
альтернативной коммуникации, сенсорному развитию, формированию 
предметных действий и др.  

- Использовать специальные методы и средства обучения, такие как: 
«пошаговое» обучение, использовать печатные изображения, предметные и 
графические алгоритмы, электронные средства коммуникации, внешние 
стимулы и т.п.  

- Максимально расширять образовательное пространство за пределами 
образовательного учреждения. Формировать навыки социальной 
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коммуникации в естественных условиях: в магазине, кафе, поликлинике, 
общественном транспорте и др.  

- Проводить индивидуальные занятия с олигофренопедагогом, учителем-
логопедом, педагогом-психологом. 

- Создать условия для физического развития средствами адаптивной 
физкультуры. 

- Малочисленный состав класса, согласно санитарным правилам и 
рекомендациям ПрАООП. 

6. Рекомендации семье: соблюдать режим дня, используя визуальное расписание. 
Использовать наглядные алгоритмы для формирования социально-бытовых навыков 
в процессе жизнедеятельности семьи, совместно со специалистами учить ребенка 
использовать средства альтернативной коммуникации, воспитывать у ребенка 
самостоятельность, посещать вместе с ребенком максимально часто общественные 
места, активно участвовать в обучении своего ребенка в образовательной 
организации, предъявлять ребенку единые требования в семье и в школе с учетом 
рекомендаций специалистов. Стимулировать ребенка к коммуникации разными 
средствами (речью по возможности, мимикой, жестами, средствами альтернативной 
коммуникации). 

 
Кейс 2 
 
Петя, 3 года 4 месяца 
Причина обращения:  
Мама обратилась с жалобой на то, что ребенок перестал говорить. Речь была 

сформирована к 3 годам, однако после трех лет речевая активность начала снижаться. В 
момент обращения ребенок часто пользуется жестами и вокализациями. Это беспокоит 
маму. Она ищет помощи. 

Семья:  
Петя растет в неполной семье, есть старший брат 7 лет. Мама воспитывает двоих 

детей вместе с родителями. Сейчас Петя посещает общеразвивающую группу детского 
сада.  

Здоровье и развитие:  
Петя родился на 39 неделе беременности. Оценка по  Апгар 7/8 баллов. Раннее 

развитие без особенностей.  За два месяца до обращения тяжело переболел гриппом, 
осложненным отитом. Хронических заболеваний не выявлено.   

Поведение во время консультации:  
Петя ведет себя спокойно. Обращает внимание на говорящего, воспринимает 

инструкции. На вопросы ответа не дает. К диагностическим заданиям относится 
положительно, выполняет уверенно, понимая, что нужно делать.  

Интеллектуальное развитие:  
Задания, при выполнении которых используется зрительно-моторная координация и 

предметно-практические действия, выполняет без сложностей. Трудности возникают, когда 
нужно использовать собственную речь. Обращенную к нему речь воспринимает и понимает 
правильно при условии достаточной громкости.  

Развитие речи:  
Уровень понимания речи соответствует возрасту.  
Физическое и моторное развитие:  
Соответствует возрастной норме, легкий недостаток мышечной массы. Мелкая 

моторика развита на достаточном уровне. 
Социальное развитие и навыки самообслуживания:  
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В еде пользуется ложкой, тарелкой и чашкой. Одевается и раздевается с частичной 

помощью взрослых. Гигиенические навыки сформированы в достаточной мере. Костя 
спокойный, внимательный ребенок.  

Вопросы 
1.  Как бы вы обобщили результаты консультации для мамы в доступной для нее 

форме?  
2. Каких специалистов следует посетить, чтобы получить более точную картину 

нарушения?  
3. В какую организацию необходимо обратиться для определения индивидуального 

образовательного маршрута?  
4. Какие простые/первые рекомендации можно дать маме для самостоятельной 

работы с ребенком?  
5. Какой специалист должен вести коррекционно-развивающую работу с ребенком? 
Примерный ответ:  
1.  Возможно у ребенка приобретенное нарушение слуха после перенесенного отита. 

Для уточнения наличия и причин снижения слуха необходимо обратиться за консультацией 
к оториноларингологу (возможно, что ребенок перенес воспалительный процесс ЛОР 
органов, возможно необходима консультация невролога).  

2. Для уточнения причин нарушения речевого развития необходимо сделать 
аудиограмму. Получить консультацию сурдолога, невролога.  

3. После уточнения клинического диагноза следует обратиться в ПМПК для 
определения индивидуального образовательного маршрута ребенка. 

4. Говорите с ребёнком внятно, чуть нараспев. Говоря что-то ребенку, повторите это 
слово или фразу 3 раза. Стимулируйте подражание ребенка вашим действиям в 
сопровождении с речевым высказыванием.  Необходимо как можно больше разговаривать 
с ребёнком. Все бытовые действия сопровождайте комментариями, подобием беседы. 
Очень важно, чтобы ребенок видел артикуляцию говорящего.  Если ребенок использует 
жест поддержите его. Важно не утратить потребность ребенка в коммуникации.  

5. Сурдопедагог. 


